
Motto fájdalomcsillapító tapasz 
Gyógyszermentes fájdalomcsillapító tapasz. 
A tapasz felületére felvitt ásványi anyag és a ned-
vesség (veríték) kismértékű feszültségváltozást 
generál. Ez hatással van a bőr alatti szövetekre, 
elősegíti az izmok ellazulását és a fájdalom eny-
hítését. 

Akut ízületi, izom- és a gerincfájdalmak 
kiegészítő kezelésére ajánlott. 
Figyelmeztetések: Külső használatra! Egyszer 
használatos! Nyílt sebre nem alkalmazható! 
Nem steril. Használat előtt olvassa el a belső  
oldalon található tájékoztatót! A ragasztó-
anyag tartalmaz kaucsukot (LATEX) és kolo-
fóniumot ami az arra érzékenyeknél allergiás 
reakciót válthat ki. Gyermek, várandós, szop-
tató anyák esetében nem áll rendelkezésre 
elegendő információ. 
Tárolás: Legfeljebb 30 °C-on, száraz, hűvös 
helyen. A tasakcsomagolás felnyitása után 
6 hónapig használható fel.
Összetétel: Kaucsuk ragasztóanyaggal ellátott 
tapasz, felületén réz tartalmú ásványi anyag 
granulátummal.

vízálló tapaszok

akut  
fájdalmakra

izomfájdalmak
ízületi bántalmak
gerincfájdalom

Alkalmazás módja: A tapaszból ollóval 
vágjunk le egy 3-5 cm hosszú darabot, 
távolítsuk el róla a  védőpapírt, és a fáj-
dalom helyére, tiszta, száraz, krémtől, 
szőrtől mentes, ép bőrre ragasszuk fel! 
Kerüljük a vékony, sérülékeny bőrön való 
alkalmazást! Nagyobb fájó izom esetén 
tapintsuk ki a legfájdalmasabb pontot és 
oda ragasszunk (nem szükséges a teljes 
fájó területet lefedni a tapasszal)! 

Teljesítőképesség: Állapottól függően, 
pár órától néhány napon belül várható 
a fájdalom enyhülése. 

Tájékoztató az eszköz újrafelhaszná-
lásának kockázatáról: Hatástalanság és 
keresztfertőzés veszélye miatt nem aján-
lott. 

Tájékoztatás az eszköz klinikai előnye-
inek hiányáról, használatával járó koc-
kázatokról: Amennyiben nem tapasz-
talja a kívánt hatást, forduljon kezelőor-
vosához! Az alkalmazás nem helyettesíti 
a szakorvosi diagnózist és kezelést.

1982 óta a piacon.
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Fennmaradó kockázatok, ellenjaval-
latok, nemkívánatos mellékhatások: 
A címkén feltüntetett, a ragasztóanyagra 
kialakuló allergiás reakción kívül nincs 
egyéb, ismert mellékhatása, illetve koc-
kázata az eszköz használatának. Ne hasz-
nálja az eszközt egyidejűleg más, helyi 
alkalmazású készítménnyel! 

Mágneses rezonancia vizsgálat (MRI) 
vagy más mágneses mechanizmuson 
alapuló vizsgálat, terápia előtt a tapaszt 
el kell távolítani! A vizsgálat után helyez-
zen fel egy új tapaszt. 

Pacemaker-t használó beteg esetében: 
elvi működése alapján nem befolyásol-
hatja a pacemakert, de nem áll rendelke-
zésre elegendő információ.

Egészségügyi szakemberrel szük-
séges konzultálni a következő 
esetben: Allergiás  reakció (bőr-
pír, viszketés) esetén, vagy bár-
mely más mellékhatás bejelentése:  
E-mail: motto@motto.hu; 
Tel.: +36 1 2750106
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Vény nélkül kapható 
orvostechnikai eszköz (I.)

Gyógyszermentes
doppingmentes

7 nap használat Méretre vágható
tapaszok

7 
nap

2db
5 × 15 cm
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          Gyártja: 
Motto-Elektro Kft. 
1025 Budapest
Törökvész út 74/B
e-mail: motto@motto.hu
web: motto.hu

5 999881 214826



A csomagban található tapaszok 
kisebb darabokra vághatók. Olló-

val vágjon le egy 3-5 cm hosszú darabot, 
majd távolítsa el róla a védőpapírt! 

A fájdalom helyére, tiszta, száraz, 
krémtől, szőrtől mentes bőrre ra-

gassza fel a levágott tapaszt. Nagyobb 
fájó izom esetén tapintsuk ki a legfájdal-
masabb pontot és oda ragasszon (nem 
szükséges a teljes fájó területet lefedni 
a tapasszal)! 

Rászorított kezével melegítse fel 
pár másodpercig a felragasztott ta-

paszt, hogy jól felragadjon és a működés 
hamar beinduljon. 

Mindig a tapinthatóan legerősebb  
fájdalom helyére tapasszunk!

A légáteresztő alapanyagú ta-
passzal 7 napos folyamatos 
használat lehetséges, ha a fájda-

lom nem szűnik, csak enyhül, cseréljük! 

Vízálló, lehet vele tisztálkodni,  
vizes sportokhoz használni, de 
erős dörzsölését kerüljük. 

Dózis: Egyidejűleg több helyen is visel-
hető, többféle fájdalom egyidejű kezelésé-
re is alkalmas, de egyszerre legfeljebb egy 
csomag tartalma (2 db 5 × 15 cm-es tapasz) 
használható. 7 naponta cserélendő. Összesen 
30  napos folyamatos használat lehetséges, 
utána 1 hetes szünet beiktatása szükséges.

A tapasz eltávolítása után a mara-
dék ragasztóanyagot alkohollal vagy 

acetonnal távolíthatjuk el a bőrről. 
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Használati útmutató

csípőízületek

felső végtag 
izmai

vállizmok

térdízületek

sarkantyú

Achilles-ín

ínhüvely

ujj-
ízületek

könyök- 
ízületek

keresztcsont

alsó deréktáj/
ágyéki 

gerincoszlop

középtáji hát/
hátcsigolyák

nyakcsigolyák

lapockák, 
hátizmok

Ajánlott ragasztási pontok 

trapézizom

alsó végtag 
izmai

vállízület

lábfej izmai

A termék biztonságosságát és hatásosságát –
többek között – klinikai és biológiai értékelés, valamint több mint  

40 év tapasztalata támasztja alá.

Motto tapasz terméktípusok:
•	Motto reumatapasz: krónikus fájdalmakra ajánlott. Lassú hatás elérésére lett 

kifejlesztve, hosszabb távú kezelési célra.
•	Motto fájdalomcsillapító tapasz: Gyors hatás elérésére lett kifejlesztve,  

rövid és/vagy hosszú távú kezelési céllal.

7 
nap


